
ODL就活 Café 

面接練習ワークシート①                 面接官用 

【入室時の対応】 

・学生の入室時は立って迎える 

・学生がドアを 3回ノックしてから、「どうぞ、お入りください」と声を掛ける 

・学生が入室したら、「どうぞ、お掛けください」と着席を促す 

 

【注意ポイント】 

・返ってきた答えは、どんなことでもしっかり好意的に傾聴する 
・練習をしながら、良い点や気になった点をメモしておく 
・回答の中で気になった点は深堀りで質問しても良い 
 
【質問内容】 

１．問い･････現在、就職活動の準備を進められていることと思いますが、進み具合はいかがですか? 

          （インターンの参加数やどんなところに興味を持っているかなど） 

2. 問い・・・・・あなたの強みは何ですか？ 

3. 問い･････どうしてそう思いますか?（根拠となる具体的な理由やエピソードなどを聞く） 

4. 問い・・・・・他に思いつくものはありますか？（いくつでも） 

5. 問い・・・・・そのことから、あなたは職場でどんな活躍ができると思いますか？ 

      

お疲れ様でした。以上で面接は終了です。本日はありがとうございました。 
 
 
【フィードバックの方法】 
学生役⇒面接官役の順に、下記について共有する 
※面接官役の人は、特に良かった点に注目して伝えてあげてください。 
 
（学生役） 
・良かったと思う点 
・反省点 
 
（面接官役） 
・良かった点（表情・声のトーン・話の内容で印象に残ったことなど） 
・改善点 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ODL就活 Café 

 

面接練習ワークシート②                 面接官用 

【入室時の対応】 

・学生の入室時は立って迎える 

・学生がドアを 3回ノックしてから、「どうぞ、お入りください」と声を掛ける 

・学生が入室したら、「どうぞ、お掛けください」と着席を促す 

 

【注意ポイント】 

・返ってきた答えは、どんなことでもしっかり好意的に傾聴する 
・練習をしながら、良い点や気になった点をメモしておく 
・回答の中で気になった点は深堀りで質問しても良い 
 
【質問内容】 

１．問い･････現在、就職活動の準備を進められていることと思いますが、進み具合はいかがですか? 

          （インターンの参加数やどんなところに興味を持っているかなど） 

2. 問い・・・・・学生時代に最も打ち込んだことは何ですか？ 

3. 問い･････その中で特にどんなことが印象に残っていますか？ 

4．問い・・・・・そこから何を学びましたか？ 

5．問い・・・・・学んだことを仕事でどんな風に活かしたいですか？ 

      

お疲れ様でした。以上で面接は終了です。本日はありがとうございました。 
 
 
【フィードバックの方法】 
学生役⇒面接官役の順に、下記について共有する 
※面接官役の人は、特に良かった点に注目して伝えてあげてください。 
 
（学生役） 
・良かったと思う点 
・反省点 
 
（面接官役） 
・良かった点（表情・声のトーン・話の内容で印象に残ったことなど） 
・改善点 
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面接練習ワークシート③                 面接官用 

【入室時の対応】 

・学生の入室時は立って迎える 

・学生がドアを 3回ノックしてから、「どうぞ、お入りください」と声を掛ける 

・学生が入室したら、「どうぞ、お掛けください」と着席を促す 

 

【注意ポイント】 

・返ってきた答えは、どんなことでもしっかり好意的に傾聴する 
・練習をしながら、良い点や気になった点をメモしておく 
・回答の中で気になった点は深堀りで質問しても良い 
 
【質問内容】 

１．問い･････現在、就職活動の準備を進められていることと思いますが、進み具合はいかがですか? 

          （インターンの参加数やどんなところに興味を持っているかなど） 

2. 問い・・・・・あなたの就職活動において、最も大切にしたい条件はなんですか？ 

3. 問い･････どうしてそう思いますか?  

4. 問い・・・・・どんな風に働くことがあなたの理想ですか？ 

5．問い・・・・・10年後、あなたはどんな人になっていたいですか？ 

      

お疲れ様でした。以上で面接は終了です。本日はありがとうございました。 
 
 
【フィードバックの方法】 
学生役⇒面接官役の順に、下記について共有する 
※面接官役の人は、特に良かった点に注目して伝えてあげてください。 
 
（学生役） 
・良かったと思う点 
・反省点 
 
（面接官役） 
・良かった点（表情・声のトーン・話の内容で印象に残ったことなど） 
・改善点 
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面接練習ワークシート④                 面接官用 

【入室時の対応】 

・学生の入室時は立って迎える 

・学生がドアを 3回ノックしてから、「どうぞ、お入りください」と声を掛ける 

・学生が入室したら、「どうぞ、お掛けください」と着席を促す 

 

【注意ポイント】 

・返ってきた答えは、どんなことでもしっかり好意的に傾聴する 
・練習をしながら、良い点や気になった点をメモしておく 
・回答の中で気になった点は深堀りで質問しても良い 
 
【質問内容】 

１．問い･････現在、就職活動の準備を進められていることと思いますが、進み具合はいかがですか? 

          （インターンの参加数やどんなところに興味を持っているかなど） 

2. 問い・・・・・あなたは友人や家族からどんな人だと言われますか？ 

3. 問い･････そう思われる根拠は何かありますか？ 

4．問い・・・・・自分ではご自身のことをどんな人だと思いますか？ 

5．問い・・・・・ご自身の性格を活かして、どんな風に働きたいですか？ 

      

お疲れ様でした。以上で面接は終了です。本日はありがとうございました。 
 
 
【フィードバックの方法】 
学生役⇒面接官役の順に、下記について共有する 
※面接官役の人は、特に良かった点に注目して伝えてあげてください。 
 
（学生役） 
・良かったと思う点 
・反省点 
 
（面接官役） 
・良かった点（表情・声のトーン・話の内容で印象に残ったことなど） 
・改善点 
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面接練習ワークシート⑤                 面接官用 

【入室時の対応】 

・学生の入室時は立って迎える 

・学生がドアを 3回ノックしてから、「どうぞ、お入りください」と声を掛ける 

・学生が入室したら、「どうぞ、お掛けください」と着席を促す 

 

【注意ポイント】 

・返ってきた答えは、どんなことでもしっかり好意的に傾聴する 
・練習をしながら、良い点や気になった点をメモしておく 
・回答の中で気になった点は深堀りで質問しても良い 
 
【質問内容】 

１．問い･････現在、就職活動の準備を進められていることと思いますが、進み具合はいかがですか? 

          （インターンの参加数やどんなところに興味を持っているかなど） 

2. 問い・・・・・これまでの人生での成功経験はありますか？ 

3. 問い･････なぜ成功できたのだと思いますか？ 

4．問い・・・・・何か物事に取り組むとき、気を付けていることはありますか？ 

5．問い・・・・・今後働くにあたり、そのこと以外でも気を付けていきたいことはありますか？ 

 

      

お疲れ様でした。以上で面接は終了です。本日はありがとうございました。 
 
 
【フィードバックの方法】 
学生役⇒面接官役の順に、下記について共有する 
※面接官役の人は、特に良かった点に注目して伝えてあげてください。 
 
（学生役） 
・良かったと思う点 
・反省点 
 
（面接官役） 
・良かった点（表情・声のトーン・話の内容で印象に残ったことなど） 
・改善点 
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面接練習ワークシート⑥                 面接官用 

【入室時の対応】 

・学生の入室時は立って迎える 

・学生がドアを 3回ノックしてから、「どうぞ、お入りください」と声を掛ける 

・学生が入室したら、「どうぞ、お掛けください」と着席を促す 

 

【注意ポイント】 

・返ってきた答えは、どんなことでもしっかり好意的に傾聴する 
・練習をしながら、良い点や気になった点をメモしておく 
・回答の中で気になった点は深堀りで質問しても良い 
 
【質問内容】 

１．問い･････現在、就職活動の準備を進められていることと思いますが、進み具合はいかがですか? 

          （インターンの参加数やどんなところに興味を持っているかなど） 

2. 問い・・・・・これまでの人生の中で、成長を感じた経験はありますか？ 

3. 問い･････何が成長のきっかけになったのだと思いますか？ 

4. 問い・・・・・そのことは、現在のあなたの生活にどんな影響を与えていますか？ 

5. 問い・・・・・そのことから、あなたは職場でどんな活躍ができると思いますか？ 

      

お疲れ様でした。以上で面接は終了です。本日はありがとうございました。 
 
 
【フィードバックの方法】 
学生役⇒面接官役の順に、下記について共有する 
※面接官役の人は、特に良かった点に注目して伝えてあげてください。 
 
（学生役） 
・良かったと思う点 
・反省点 
 
（面接官役） 
・良かった点（表情・声のトーン・話の内容で印象に残ったことなど） 
・改善点 

   
 


