
“これが知りたかった”がかなう
就活ステップラボラトリー

ステラボ

2021年1月15日（金）
17:00～19:00Web就活では企業に何を見られているの？

すぐに変えられる印象アップのコツ



本日の流れ

1. Web就活（オンライン就活）って何？

2. Web会社説明会の種類と特徴

3. Web就活の注意点

4. その他のポイント

5. ポイントを踏まえて実践しよう！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



1. Web就活（オンライン就活）って何？

●会社説明会や選考会などが、対面ではなく
遠隔会議アプリやオンライン面接ツールなどを
用いて行われること

対面での会社説明会 オンラインでの就活

画像の転載
（Web上へのアップロード）
複製、改変等は禁止します



開催の形式は主に2種類

生配信（ライブ配信） 動画配信（録画）

企業がリアルタイムで実施

している会社説明会を配信

し、学生が視聴する形式

企業が事前に録画した

会社説明会の動画を、

学生が視聴する形式

2. Web会社説明会の種類と特徴

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



2. Web会社説明会の種類と特徴

メリット

・リアルタイムで開催しているため、
企業側の空気感が伝わりやすい
・質問や雑談など、企業とのやり取りが可能

生配信（ライブ配信）

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



・インターネットの通信状態に大きく影響を受ける
・Web実施に慣れていない企業だと
スムーズにいかないことも

デメリット

2. Web会社説明会の種類と特徴

生配信（ライブ配信）

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



・時間や場所を選ばずにいつでも視聴が可能
・生配信型説明会への参加に比べるとハードルが
低いので、企業に興味を持つきっかけになりやすい

2. Web会社説明会の種類と特徴

動画配信（録画）

メリット

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



・録画のため、説明会の空気感や
社員の雰囲気が分かりにくい
・質問ができないため、情報不足になりがち

2. Web会社説明会の種類と特徴

動画配信（録画）

デメリット

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

企業は「画面上から受け取る情報」だけで
学生を判断するしかない

画面越しでの第一印象を
アップさせることが大切！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

①カメラ位置✖ ✔

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

①カメラ位置 ✔

目がしっかり合い、
傾聴の姿勢が伝わる

姿勢が良くなり、
顔が上を向く

カメラの位置が
顔より少し上or目線と同じ高さ

※高すぎると上目遣い
になるので注意！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

①カメラ位置

カメラの位置が
顔より下

✖

上から見下して
いるように見えて
威圧感を与える

顔に影ができて、
暗く見える

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

②光✔ ✖

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

②光 ✔
自然光が少し入ると健康的に映る

表情が見えやすい

顔色が良く見える部屋の方角や時間帯によって
自然光の入り方は変わるので
注意しましょう！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

②光

・強すぎる自然光
・照明の真下のポジションに注意！

明るすぎて白飛び
している

顔の陰影がくっきりと
出てしまい、怖そうな

印象になる

✖

▼暗すぎるのは
もちろんNG

▲照明の真下は
顔に影ができてしまう

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

③背景 白い、明るい背景

映り込みが最小限

映り込みが多い
（余計な情報が多い）

生活感がありすぎる

✔ ✖

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

④画角 ✔
表情が見えやすい

バストアップで映る

頭の上にもスペース
ができるように映る

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

✖

画面に近すぎると
威圧感を与えてしまう

遠すぎると表情が
見えにくい

✖

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

⑤視線 ✔✖

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

⑤視線 ✔

目がしっかり合い、
傾聴の姿勢が伝わる

姿勢が良くなり、
顔が上を向く

カメラを見る

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. Web就活の注意点

相手側から見ると
目が合っていない伏し目がちになり、

暗い印象を与える

猫背になりがち

✖画面上の
相手の目を
見てしまって
いる

⑤視線

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



4. その他のポイント

・一人で使える空間
・静かな空間

※学校、飲食店、ネットカフェ、屋外などは
オススメしません

基本は自分の部屋で行う

場所選び

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



4. その他のポイント

・スーツは必ず上だけでなく下も揃える！

※ふいに立ち上がったり、カメラがずれたりした時に
部屋着が見えると印象ダウン

服 装

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



4. その他のポイント

事前準備

・使用するアプリやサービスを確認し、
事前に必ずテストで繋いでみる！

・自分のプロフィール情報（アイコン画像、名前の
設定）に注意！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



4. その他のポイント

事前準備

・企業へ緊急時の連絡先を聞き、当日は
すぐにチェックできるようにメモに控えておく

・早めの入室が大事！
でも、受付開始時間前に入るのはマナー違反✖

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



4. その他のポイント

表情・声

・口角を上げることを意識して話す

・話すスピードはややゆっくり、
話す声の大きさははっきりと！

※対面時よりも特に伝わりにくいので注意！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



5. ポイントを踏まえて実践しよう！

実際に学んだことを実践してみましょう！

場面設定 Webで行う個人面接

①入室 【ビデオON】

②挨拶と自己紹介（大学名・学部名・名前）

③簡単な質問1つに回答

④退室 【ビデオOFF】
画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します


