
“これが知りたかった”がかなう
就活ステップラボラトリー

ステラボ

2020年8月20日（木）
17:00～19:00就活準備スタート！

夏休みは何をしたらいいの？
画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



本日の流れ

1. 自己紹介・アイスブレイク

2. 就活スケジュールについて

3. 夏休みの就活準備について

4. 質疑応答

5. 個人ワーク

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



◎今後の就活スケジュールを理解する

◎就活準備で取り組むことを学ぶ

◎夏休みに何を準備すればいいのか明確化する

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



2. 就活スケジュールについて

これからどのように就職活動が進んでいくか
イメージがわいていますか？

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



2. 就活スケジュールについて

エントリー 単独会社
説明会

履歴書
ES

選考 内々定

インターンシップ

合同企業説明会

会社訪問

就活イベント
画像の転載（Web上へのアップロード）、
複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について

就活準備タスク

✓
✓
✓就活基軸の明確化
✓業界研究・企業研究
✓選考対策
✓必要なものの準備

自己分析
企業との出会いの場に参加

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について

自己分析

名前の通り自分の特徴や長所・短所、価値観を
把握・分析すること。
履歴書・ESや面接など選考で自分をPRするため、
自己分析は選考前の準備段階と言える。
それだけでなく、「自分は何の仕事に就いて
どんな社会人になりたいのか」という
就活の目標を立てる上でも大事な作業！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について

自己分析 具体的にどうやるの？

①自分の過去を振り返る（その時の感情なども）

②「なぜ？」を繰り返して深堀りをする

本を買う・借りて取り組む、インターネットサイトで検索する
など具体的な方法は様々。

次回のステラボで自己分析を行う予定！

画像の転載（Web上へのアップロード）、
複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について

自己分析 進捗の共有をしてみよう！

・今自己分析をやっている人？
・どんな風にやっている？
・何か成果はあった？
・どんなやり方が効果的だった？
・逆に効果を感じられないやり方はあった？

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について

企業との出会いの場に参加

近年はナビサイトオープン（3月）より前に
学生と企業との出会いの場が多く設けられており、
そこからの早期選考も盛んに行われている。
興味のある業界・企業はもちろんだが、興味のないところでも
話を聞いてみると印象が変わることも多い。
気軽に参加できる今だからこそ色々見ておくと得！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について

企業との出会いの場に参加 具体的にどうやるの？

●インターンシップ

●合同企業セミナー

●就活イベント

マイナビ、リクナビ
オカジョブ、就ナビ
岡山県中央会、学校
ODL就活Café

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について

企業との出会いの場に参加 進捗の共有をしてみよう！

マイナビ、リクナビ
オカジョブ、就ナビ
岡山県中央会、学校
ODL就活Café

・参加している、参加したことがある人？
・参加して良かったことは？
・オススメのイベントや機会はある？
・何か成果はあった？
・逆に効果を感じられない機会はあった？
（インターンシップのプログラムなど）

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について【参考】

就活基軸の明確化

マイナビ2021に掲載されている企業数（7/30時点）
岡山に本社がある企業 ：
岡山に事業所がある企業：

466社
2,743社

数多くある企業の中から受ける企業を探すためにも
企業を選ぶ判断基準・優先順位を付けておくべき！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について【参考】

就活基軸の明確化 具体的にどうやるの？

①各条件で自分が望む
ものを書き出す
※なぜそうでないといけないか
理由も合わせて書く

②優先した順番に並べる

画像の転載（Web上へのアップロード）、
複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について【参考】

業界研究・企業研究

自己分析や就活基軸の結果に基づいて
実際に業界や企業を調べること。
最初は検索をしてみて「こんな企業があるんだな」と
知ろうとするだけでもOK。
夏休みの時間があるうちに深く業界・企業研究
しておくと後々の選考にも活きる。

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について【参考】

業界研究・企業研究 具体的にどうやるの？

①ナビサイトで検索（基軸に沿って絞り込み）

②興味のある業界や企業をリストアップ

③インターネットで検索もしてみる

④ノートにまとめる

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について【参考】

業界研究・企業研究 ノート見本 (1)

画像の転載（Web上へのアップロード）、
複製、改変等は禁止します



3. 夏休みの就活準備について【参考】

業界研究・企業研究 ノート見本 (2)

◎○△で表すことで
企業を整理しやすくなる

特に複数のナビサイトを
利用する人は情報整理
をするのがオススメ！

画像の転載（Web上へのアップロード）、
複製、改変等は禁止します



4. 質疑応答

スタッフに聞きたい！

・今こういう状況なんだけどこれから何をすればいい？ など

参加者に聞きたい！

・自己分析って具体的に何してる？何がオススメ？
・インターンシップは夏休みにどのくらい行く予定？ など

みんなの話を聞いてこれから何をするか考えてみよう！

画像の転載（Web上へのアップロード）、複製、改変等は禁止します



5. 個人ワーク

✓自己分析
✓企業との出会いの場に参加
✓就活基軸の明確化
✓業界研究・企業研究

就活準備の予定を立ててみよう！

私は、夏休み中に

に取り組みます！

●●●●●●●

具体的に何をするかも
計画してみよう！

画像の転載（Web上へのアップロード）、
複製、改変等は禁止します


